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Introduccion

Dia Internacional de la Menstruacién Digna (IDDM)
La Global South Coalition for Dignified Menstruation (GSCDM) es la red

pionera que lanzé el Dia Internacional de la Menstruacién Digna el 8 de
diciembre de 2019 y ha liderado los esfuerzos para abordar la menstruacién a
través del enfoque innovador y holistico de la Menstruacién Digna. Surgié de la
experiencia vivida de una superviviente de discriminacién menstrual, la Dra.
Radha Paudel, del sur global, cuyas amargas experiencias de discriminacién
menstrual en la infancia y un intento de suicidio motivado por dicha
discriminacién iniciaron esta campana sobre la menstruacién desde la
perspectiva de los derechos humanos.

La Menstruacién Digna es una cuestion de derechos humanos y un
llamamiento para poner fin a la discriminacién menstrual como forma de
violencia sexual y de género (SGBV), cambiando las narrativas en torno a la
menstruacién, desde la higiene a la dignidad y desde los cinco dias de sangrado
al enfoque del ciclo de vida. Se trata de un enfoque descolonizado, innovador,
holistico, transformador, feminista, basado en los derechos humanos y el ciclo
de vida para la igualdad y la justicia en todos los aspectos de la vida, tanto para
las personas menstruantes (aquellas que nacen con utero y ovarios) como para
las no menstruantes (aquellas que nacen sin ttero ni ovarios). La Menstruacién
Digna fomenta la relacién de poder igualitaria entre las personas menstruantes
y las no menstruantes a través de la responsabilidad, el orgullo y el poder. Es
clave para desmantelar el patriarcado y un enfoque para ir mds alld de los
productos menstruales y de las infraestructuras bésicas, por ejemplo, WASH.

sPor qué el 8 de diciembre?

La eleccidon del 8 de diciembre tiene dos
motivos fundamentales:

1. Coincide con el 14.° dia de los 16 Dias
de Activismo de las Naciones Unidas

contra la violencia hacia las mujeres,

que se desarrollan del 25 de noviembre
al 10 de diciembre.

2. El mes de diciembre estd designado
como el Mes de los Derechos Humanos.
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El primer IDDM se celebré en 2019 en colaboracién con el Ministerio de la
Mujer, los Nifos y las Personas Mayores, que instituy6 el 8 de diciembre como
Dia de la Menstruacién Digna. Le sigui6 el primer taller internacional sobre
Menstruacién Digna en 2020 (del 8 al 10 de diciembre) con motivo del
segundo IDDM, en colaboracién con el Ministerio de la Mujer, los Nifos y las
Personas Mayores, la Comisién Nacional de la Mujer y la Comisién Nacional
de Derechos Humanos. El tercer IDDM se celebré en colaboracién con la
Comisién Nacional de la Mujer. Del mismo modo, el cuarto IDDM se
conmemoré con el apoyo de la AIDS Healthcare Foundation. Posteriormente,
el quinto IDDM conté con la colaboracién de AmplifyChange, AIDS
Healthcare Foundation, Seti Foundation, Plan International y el UNDP. El
sexto IDDM se organizé en colaboracién con AmplifyChange, AHF Nepal,
AFD (Gobierno francés), Equipop, Fos Feminista, PSI Europe, Seti
Foundation, UNDP y WWE

Objetivo del kit

Este conjunto de herramientas proporciona materiales, guias y plantillas listos
para usar que le ayudardn a organizar su propio evento o campana.

Actividades propuestas

Cualquier persona, organizacién, red o alianza que esté comprometida con
promover la Menstruacién Digna como un tema de derechos humanos, de
violencia sexual y basada en el género (SGBV) o de salud y derechos sexuales y
reproductivos (SRHR) puede organizar actividades para conmemorar el 7° Dia
Internacional de la Menstruacién Digna segin el tema de este ano,
«Menstruacién digna: recuperar la dignidad inherente, la equidad y los
derechos inalienables». Todo depende del interés y de la d1spon1b111dad de

Si eres una persona independiente: W e
Sugerimos algunos ejemplos sencillos de lo | P e s
que puedes hacer a nivel individual: SIE s
a. Campanas en redes sociales: comparte o International
volver a compartir las publicaciénes de la REGISTRATION
GSCDM en diferentes plataformas, como n @
Facebook, Instagram, Twitter, blogs, S
Tiktok, Threads y Linkedln. [ O ol o O
Nota*: No olvides usar hashtags, por ejemplo —
#digniﬁedmenstruation, Dfa Internacional de la Menstruacién

#DigniﬁedMenstruation2025. Digna, quedan 10 dias para inscribirse.
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b. Escribe el eslogan del 7.°Dia Internacional de la Menstruacién Digna en un
papel, o un mensaje que refleje el tema de este ano, y stibelo a tus redes sociales.
Nota*: Recuerda mencionar a la GSCDM vy utilizar los hashtags (#).

Si representas a una organizacién o red:

Hay muchas formas de marcar el IDDM 2025:

 Organiza webinarios, interacciones, rallys, programas de radio, concursos o
cualquier actividad enfocada en el tema de este afio.

e Difunde cufas de radio o cualquier otro formato que se pueda realizar a
nivel organizacional.

e Produce carteles, videos, pancartas o folletos segin los recursos disponibles,
incorporando el logo de tu organizacién junto con el logo de DM vy

GSCDM.

e Comparte el contenido desarrollado en las redes sociales de tu organizacién
y menciona a GSCDM con los hashtags obligatorios (#) mencionados
anteriormente.
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Otras oportunidades

Todos merecemos marcar la Menstruacién Digna durante todo el afio, 24 horas
al dfa, 7 dfas a la semana. No es obligatorio esperar al dia oficial para celebrarlo,
podemos celebrar cada dfa, cada momento, como el dia del DM.

La GSCDM también conmemora otros dias, como el Dia Internacional de la
Nina el 11 de octubre, el Dia del VIH el 1 de diciembre, el Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad el 3 de diciembre, el Dia Mundial del Medio Am-
biente, el Dia Mundial de la Libertad de Prensa, etc. Por lo tanto, cualquier dia
puede considerarse una oportunidad para reivindicar la Menstruacién Digna.
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Youth for Dignified Menstruation
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Dia Mundial contra el Trabajo El Mes del Orgullo, junio Dia Mundial de la Poblacién:
Infantil, 12 de junio Mis de la mitad de la poblacién

mundial son personas que
Mensajes clave
Ademis del lema de este ano, se pueden anadir otros mensajes a las actividades
planificadas para clarificar el significado de la Menstruacién Digna y amplificar
la oposicién a la discriminacién menstrual. Algunos ejemplos de mensajes clave
son:

o p 5 ' _f Global South Coalition I
* La Menstruacién Digna es asunto de todos. % ) g e nen
* La Menstruacién Digna es una cuestién de B 8th December _
derechos humanos. |!1|}_em0t|0_ncl| -
Dignified Menstruation Day
° .

La discriminacién menstrual es una violaciéon de

los derechos humanos. § Design for dignity [
—not just profit. E

* La discriminacién menstrual es una forma de | o | o |
violencia sexual y de género. | Rk
. By [pacamiesie | B
* La discriminacién menstrual construye el | , e
PODER y el PATRIARCADO. Mt s BT
R Recupera tu dignidad inherente:

La menopausia digna es un derecho humano, no i, con una Menstruacion Digna.
un privilegio.
* La Menstruacién Digna es un enfoque holistico para desmantelar la

discriminacién menstrual.

La Menstruacién Digna es un tema transversal para garantizar la igualdad de
género y la inclusién social de las personas menstruantes.

La Menstruacién Digna abre un espacio para la discusién sobre salud y
derechos sexuales y reproductivos.
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Learning Conference on December 8-10, 2025

Este afo, se celebrard una conferencia de aprendizaje de tres dias en Katmanda
(Nepal), del 8 al 10 de diciembre de 2025, que pretende reunir a todas las
personas interesadas, organizaciones y redes para trazar el camino de la
Menstruacién Digna, desmantelar las desigualdades sistémicas y el patriarcado,
profundamente arraigados en la discriminacién menstrual. Ademds, este evento
celebrard el 7.© Dia Internacional de la Menstruacién Digna.

Se trata de un espacio de interés para actores y actoras que trabajan en
feminismo, derechos humanos, justicia climdtica, salud y derechos sexuales y
reproductivos (SRHR) y violencia de género (GBV). La Menstruacién Digna ha
llegado a la enciclopedia, ha transformado el panorama de las politicas y los
medios, ha contribuido a libros y capitulos en mdltiples idiomas, y ha
promovido formaciones, seminarios web e investigaciones nacionales y globales,
asi como presentaciones e informes en la Comisién de la Condicién Juridica y
Social de la Mujer (CSW) y en el comentario general 41 de la UN, entre otros.
Numerosas donantes, organizaciones no gubernamentales, sectores privados e
instituciones académicas han empezado a replicar sus principios y valores en sus
respectivos dmbitos. Por ello, es un momento propicio para reunir a activistas,
expertos, investigadores, medios de comunicacién, donantes, empresas y las
Naciones Unidas, entre otros, incluidos menstruantes con discapacidad,
personas LGBTQIA+ y todas las personas, para celebrar la existencia humana,
reconocer los logros y replantear el futuro movimiento de la Menstruacién

Digna.

Para mds detalles, haz clic aqui.
Para inscribirte, haz clic aqui.



https://www.dignifiedmenstruation.org/uploads/acf/90847300.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVVsPPwNhJWJ1n0LcNMDQKJ0P6eBiR8OH6TKYXZtv2t2yhyQ/viewform?fbclid=IwY2xjawMQ6hZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFCU2ppNTBCZGN2WmFqUXpsAR52uFgnrVukP093uGLghZYu1uxKrSPpiPAM3YEBPnbGxoUs4F2RznyHAM0U5A_aem_Ihld_nu8Jb0kyo35DQ9CNQ
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Datos de contacto
Global South Coalition for Dignified Menstruation

o Sitio web: https://dignifiedmenstruation.org/
© Correo electrénico: dignifiedmenstruation2019@gmail.com

© WhatsApp: +977-9840964904/+977-9849596298




