
राष्ट्रिय सभामा मष्ट्िनावारी ष्ट्वभेद अन्त्यसम्बन्धी संकल्प प्रस्ताव 

सम्माननीय अध्यक्ष जू्य   

प्रकृतिले पाठेघर भएका र पाठेघर नभएका दुई थरी मानव पृथ्वीलाई तदएको छ । हामी सबैलाई थाह छ 

पाठेघर भएकाहरुको शरीरबाट प्रते्यक मतहना लगभग २८ तदनको चक्रमा रगि बगे्न गददछ । ठाउँ, जाति, 

धमद र सम्प्रदाय तपचे्छ यो अवस्थालाई फरक फरक नामले सम्बोधन गने गररन्छ । बातहर सरेकी, 

छुई भएकी, छाउ भएकी, महारानी भएकी, छाउपडी, मतहनावारी आतद आतद नाम तदइएको पाइन्छ ।  धमद, 

परम्परा र संस्कारका नाममा छोई तछटो  गने गररन्छ । फरक यति मात्र हो किै धेरै ि किै थोरै हुन्छ 

।  मध्यपतिम र सुदूरपतिम नेपालका केही भागमा देखिने तवभेद छाउ गाठ छ भने नेपालका बाँतक 

भागमा घर तभत्रका कना नदेखिने तवभेद  छ । मतहनावारी अवस्था बारे ठाउँ पररखस्थति अनुसार नाम, 

िररका, मात्रा  र गाम्भीयदिामा मात्र फरक छ ।  बानुद र बानद लगाउनु देशका लगभग ९५ प्रतिशि पररवारमा 

रहेको छ ।   

सम्माननीय अध्यक्ष जू्य  

पुरुषहरु मतहनावारी हँुदैनन । यसको अथद मतहनावारी मतहलाले मात्र बारी रहेका हुन्छन ि ? होइन,  बालक, 

पुरुष सबैले आमा, तददी बतहनी, श्रीमिी छोरीसँगसँगै बारी रहेका हुन्छन । यस्ता सामातजक कुमान्यिाका 

कारण पुरुषहरु पतन पीतडि र प्रभातवि भैरहेका हुन्छन । िसथद यो मतहलाको मात्र सवाल होइन । यो 

मतहला पुरुष सबैको साझा सवाल हो। हाम्रा दाजु भाईबाट सुतनन्छ, ‘म ि बातददन िर घरका मतहला मानै्दनन 

। मतहलाहरु आफु बाछद नर घरका सदस्यलाई पतन बानद लगाउन्छन । त्यसैले बाने चलन हटाउन पतहला 

मतहलालाई नै सचेि गराउनु पछद  ।’ सचेि हुनु र सचेि गराउनु राम्रो हो िर यसो सोचु्न र भनु्न परम्परावादी र 

रुपान्तरण हुन नचाहने सोच हो । हाम्रो जस्तो सामातजक र राजनीतिक शखि संरचना भएको समाजमा 

मतहला मात्र सचेि भएर पुगै्दन । मतहला पुरुष, घर,  समाज र राज्य सचेि र संवेदनशील हुनु पददछ । अझ 

राज्य बढी तजमे्मवार हुनु पददछ । मतहनावारी तवभेदलाई हामीले कसरी बुझने ि ? मतहनावारी तवभेद भनेको 

तजन्दगी भर मतहनावारीसँग जोतडएको मौनिा, तनषेध, बने्दज, लाज, दुवदव्यवहार, तहंसा िथा साधन र 

स्रोिबाट बखिि गराइने अवस्था हो । यो अवस्थाको अन्त्य गनद मतहनावारीको अवस्थालाई मयादतदि 

बनाउन आवश्यक छ ।  अब प्रश्न उठन सक्छ मयादतदि मतहनावारी तकन भने्न ? मानव अतधकारका मुख्य 

तसद्धान्त मयाददा, समानिा, स्विन्त्रिा र अतवभेद हुन । मयाददाको अथद गौरव, प्रतिष्ठा रमान हो । अरुको 

अतधकारलाई उल्लघंन नगरी आफना अतधकारहरुको उपभोग गने वािावरण र अवस्थाको 

सुतनतिििा  मयाददाले गछद  । िसथदमतहनावारीको अवस्थालाई  मानव अतधकारको दृतिकोणले तवशे्लषण र 



सम्बोधन गररनु मयादतदि मतहनावारी हो । सम्मानजनक व्यवहार र  

गररमायि जीवन, काननी सरक््ष ाा र सामातजक न्यायका सतनतिििा,लतगक समानिा, तहसा, भदभाव र 

अपमान तवरुद्धका सरक््ष ाा, सरतक्षि स्वच्छ र सहज व्यवस्थापनका वािावरण र अतधकार तदन 

मयादाकालातग अति आवश्यक छ ।   

सम्माननीय अध्यक्ष ज्य, 

नेपाल सरकारले वि. सं. २०७६ मंवसर अर्ाात् सं.न २०१९ विसेम्बर ८ बाट औपचाररक रुपले मनाउदै 

आएको छ। धेरै वदिसहरु मनाउने प्रचलन विदेशबाट आयत भएका छन् भने मयाावदत मवहनािारी वदिस 

मनाउने प्रचलन नेपालबाट विदेश गएको छ। नेपालबाट सुरु भएको मयाावदत मवहनािारी वदिस फ्रान्स 

सवहत ११ देशले औपचाररक रुपमा मनाउने गरेका छन् भने ६५ भन्दा बढी देशमा अनौपचाररक रुपमा 

मनाईने गरेको छ। यस अवभयानका अवभयान्ता राधा पौिेल र सबै अवभयान्तालाई हावदाक धन्यिाद व्यक्त 

गदाछु। सम्मान प्रकट गना चाहान्छु।  

संकल्प प्रस्तावको व्यहोरा यस प्रकार रहेको छ:     

हाम्रो संतवधानको प्रस्तावनामा लैंतगक तवभेद लगायि सबै तकतसमका तवभेद र उत्पीडनको अन्त्य गने, 

सामातजक न्याय, मौतलक अतधकार र मानव अतधकारको अवधारणामा प्रतिबद्ध रहने संकल्प गररएको छ 

।  संतवधानको भाग ३ को मौतलक हक र किदव्य अन्तगदि धारा १६ (१) ले सम्मानपवदक बाँच्न पाउने हक, 

धारा १८ (२) ले समानिाको हक, धारा २४ (१) ले छवाछि िथा भेदभाव तवरुद्धको हक, धारा २९ (२) ले 

शोषण तवरुद्धको हक, धारा ३० (१)ले स्वच्छ वािावरणको हक, धारा ३५ (४)ले स्वास्थ्य सम्बन्धी हक, धारा 

३६ ले िाद्य सम्बन्धी हक, धारा ३७ ले आवासको हक,  धारा ३८ ले मतहलाको हक र धारा ३९ ले 

बालबातलकाको हक प्रत्याभूि गरेको छ । िथातप यी मौतलक हकहरु पूणदिः  उपभोग गनद पाउने कानन 

बनेका छैनन । बनेका  

कानन पतन सम्पणद छैनन ।  संतवधानले यति धेरै अतधकार प्रदान गरे पतन नेपालका सबै के्षत्र, जाति, धमद 

र समदायमा मातसक रुपमा मतहनावारी हने बातलका, मतहला र व्यखिहरु मतहनावारी भएका बेला घर, 

पररवार र समाजबाट हने तवभेदबाट पीतडि छन । मतहनावारी भएका बेला यो छुन हुने योछुन नहुने, यो िान 

हुने यो िान नहुने, भान्सा कोठा, पूजा कोठा जान नहुने आतद इत्यातद जस्ता तनयम बनाएर बानद लगाइन्छ । 

यो तवभेद हो । यस्तो तवभेदलैंतगक तहंसा हो । मानव अतधकारको हनन हो । मौतलक हकहरुको उल्लघंन हो 

। मतहनावारी भएका बेला बातलका, मतहला र व्यखिहरुले भोग्न परेको सामातजक बतहष्करण, तहंसा, तवभेद 

र तवभेदका कारण हने शारीररक र मानतसक पीडा िथा असरक्षाले उनीहरुको व्यखित्वको समग्र तवकास 



अवरुद्ध हुने गरेको छ। र, घाटा घरपररवार, समाज र रािर लाई भएको हुन्छ । २०७८ सालको 

जनगणनाअनुसार नेपालको जनसंख्याको करीब एकाउन्न प्रतिशि पाठेघर तलएर जने्मका व्यखिहरु छन । 

जसमध्य धेरै संख्यामा मतहनावारी हने (तमनु्सरेटर) बातलका र मतहलाहरु हनहन्छ । त्यसका 

अतिररि यौतनक अल्पसंख्यक समदायमा मतहनावारी हने व्यखिहरु जसै्त टा«न्समेन र लेखियन पतन 

हनहन्छ । सृिीकालातग प्रजनन र प्रजननकालातग मतहनावारी हन अतनवायद हो । मतहनावारीको अपररहायदिा 

र महत्वलाई स्वीकार र सम्मान गनदको साटो मतहनावारीको अवस्थालाई हेयको दृतिकोणले हेररन, शारीररक 

कमजोरी र अशद्धिाको रुपमा तलन, छोइतछटो र अलगै्ग बसाउनु िथा स्रोि साधनबाट वंतचि गराउनु 

उनीहरुलाई मानवको रुपमा स्वीकार नगनुद हो । र, यसैका आधारमा उपरोि उले्लखिि मानव अतधकार र 

मौतलक अतधकारको हनन गन असमान शखि सम्बन्ध र तपिृसत्ता कायम राख्न हो ।  मौतलक 

हकहरुको प्रत्याभति गनद नसक्न राज्यको असफलिा हो ।  मतहनावारीका बेला असमान िथा असम्मानपूणद 

गररने व्यवहार र तवभेदलाई परम्परागि हातनकारक अभ्यासमा गोलमोटल रािेर व्याख्या गररनु 

मतहनावारी तवभेदलाई थप बढावा तदनु हो । कुनै पतन प्रकारको तवभेदले सातमातजक मान्यिा पाउनु र राज्य 

टुलुटुलु हेरेर बसु्न दः िद हो । बहुमि संख्यालाई गररने अन्यायपूणद तवभेद सभ्य, सुसंसृ्कि र न्यायपूणद समाज 

र राज्य तनमाणदमा ठूलो अवरोध र चुनौिी हो ।  िसथद मतहनावारी हने व्यखिहरुलाई मानवको रुपमा 

स्वीकार गनद, उनीहरुको मानव अतधकारको रक्षा िथा सम्पणद व्यखित्व तवकासकालातग उपरोि 

मौतलक हकहरु उपभोग गनद आवश्यक नीति, (नीति, तनयमावली, तनदेतशका र कायदक्रम) बनाउन र भएका 

काननमा समय सापेक्ष र आवश्यक पररमाजदन गनद आवश्यक रहेको छ ।    

संकल्प प्रस्ताव प्रस्ति गनुद पनादको कारण:   

१.मतहनावारी तवभेदलाई तवभेदका रुपमा स्वीकार नगररएको   

२.मतहनावारीको अवस्थामा  मानवअतधकार र मौतलक हक उपभोगबाट वंतचि गररएको  

३.मध्यपतिम र सुदूरपतिम नेपालमा देखिने मतहनावारी तवभेद (छाउपडी) र समग्र मतहनावारी तवभेदलाई 

हातनकारक परम्परागि अभ्यासमा मात्र राख्दा  मतहनावारी तवभेदको प्रणालीगि बतहष्करण, तनषेध र 

तपिृसत्तात्मक संरचना कायमै रहेको,   

४.मतहनावारीका बारेमा िुलेर करा नगररनु, तवद्यालयमा मतहनावारी हुनु अगावै यसका बारेमा नपढाइनु 

र  मतहनावारीलाई लकाउने र लाजको तवषय बनाइनुले मौनिाले प्रश्रय पाएको । मौनिाले अपराध ढाक 

छोप गनुद ।   

५.मतहनावारी तवभेदका कारण मतहनावारी हुनेहरु यौतनक, शारीररक र मनोवैज्ञातनक शोषणमा पन ।   



६.मतहनावारी तवभेदका कारण मतहनावारी हुनेहरु स्रोि, साधन र सेवाबाट वंतचि हन परेको  

७.मतहनावारी तवभेदले िनाव र द्धन्द सृजना हुने गरेको   

८.मतहनावारी तवभेदका कारण मतहनावारी व्यवस्थापनमा समस्या रहको  

९.मतहनावारी तवभेदका कारण मनोबल कमजोर हने गरेको । मानतसक स्वास्थ्यमा असर परेको  

१०.बाल अतधकार हनन भएको  

११.बलात्कार, हत्या, तचसोले कठयांगररएर, तनस्सातसएर धेरै रि स्राव भएर जीवन गुमाउनु परेको –तवशेष 

छाउगोठमा असुरतक्षि रुपमा बस्दा  

१२.मतहनावारी तवभेद सबै के्षत्र, समुदाय, जाति र धमदमा रहेको िर सबैलाई सम्बोधन हने गरी नीति 

नबनेको   

१३. नेपाल सबैिालका लैंतगक तहंसा अन्त्यका लातग सयुि रािर संघीय पक्ष राि भएपतन त्यस अनुसार 

अगाडी बढन नसकेको  िसथद राज्यले तनम्न संकल्प गनद आवश्यक रहेको छ:  

१. भाष्य पररविदन गने    

नेपालमा १२५ भन्दा बढी भाषा भातषका छन । मतहनावारीलाई प्रते्यक भाषामा बोतलने शब्द नीतिमा राख्न 

सतकदैन । जन शब्दले कप्रथाको झल्को तदन्छ वा िास समदाय वा के्षत्रले अपहेलनाको रुपमा तलन्छ त्यस्ता 

शब्दहरुलाई स्थान तदन हँदैन । उदाहरणकालातग छाउपडी सुदूरपतिमको अछाममा बोतलने 

शब्द छ हो। छाउपडी शब्द औपचाररक रुपमा प्रयोग गररदा मतहनावारी तवभेद सुदूरपतिममा मात्र छ  भने्न 

बुतझन्छ जबतक यो सत्य होइन । िसथद मतहनावारीको खस्थतिलाई बझने समझाउने साझा शब्द स्वीकार गने र 

त्यस शब्दलाई प्रयाग गनद पछद  ।  त्या साझा शब्द मतहनावारी हन सक्छ, हो र हनपछद  । मानव शरीरको रगि 

अशुद्ध हँाुदैन िसथद मतहनावारीको रगि पतन शुद्ध हुन्छ भने्न भाष्य तनमाणद गने । मध्य पतिम र 

सुदूरपतिमका केहीभागमा रहेको कुपरम्पराका कारण छाउपडी अथादि मतहनावारी भएकी मतहला र गोठ 

एक अकादका पयादयवाची जसै्त भएका छन ।  बसे्न गोठ र सोचको गोठ भत्काउने । र, मतहनावारीको 

पररषृ्कि वैज्ञातनक भाष्य तनमाणद गने ।   

२. मतहनावारीलाई मयादतदि बनाउने । अथादि मतहनावारी भएको अवस्थालाई सहज र सम्मानपूवदक स्वीकार 

गने, मतहनाका तिसै तदन एक समान बनाउने । आवश्यकिानुसार वािावरण र स्रोि साधन उपलब्ध 

गराउने। मतहनावारी लाजको, लुकाउने तवषय नबनाइ समू्पणदिा र जीवन चक्रकालातग अपररहायद हो भनी 

िुलेर स्वीकार र गवद गने सामातजक तचन्तन र संसृ्कति तनमाणद गने ।  



३. मतहलाको उपखस्थति सबै ठाँउमा हंुने हँुदा सम्बद्ध सबै नीतिमा मयादतदि मतहनावारी अतनवायद समावेश 

गने ।  

४. बातलका, मतहला, यौतनक अल्पसंख्यक र अपाङ्गिा भएका सम्बखन्धि सबैलाई सम्बोधन हुने मयादतदि 

मतहनावारी कालातग रणनीति बनाउने ।  

५. मतहनावारी तवभेदलाई सम्बोधन नगरेका थुपै्र ऐनहरु छन । यी ऐनहरुलाई पररमाजदन गने र मयादतदि 

मतहनावारीकालातग थप नीति र कानन तनमाणद गने । र, यस सम्बन्धी एकीकि कानन बनाउन ।  

६. लैतगक समानिा र सामातजक समावेशीकरण नीतिमा पररमाजदन गने ।  

७. मन्त्रालयमा मस्यौदामा थखिएको रातिय मयादतदि मतहनावारी नीति २०७४ लाई टंुगोमा पुरयाउने । 

२०७४ मा आएको मतहनावारी कानुनलाई पूणदिा तदने ।   

८. छाउपडी उन्मलन तनदेतशका २०६४ लाई तवस्थातपि गदै यसको स्थानमा तव.सं २०७६ मा बनाइएको िर 

मन्त्रालयमा थखिएको तनदेतशकालाई पूणदिा तदने र टंुगोमा पुरयाउने ।    

९. मतहनावारी अवस्थालाई मयादतदि बनाउन प्रतिवषद राज्यले बनाउने बजेटका तसद्धान्त र प्राथतमकिा, नीति 

िथा कायदक्रम र बजेट िथा कायदक्रममा मयादतदि मतहनावारी शीषदक राखिन पने ।  

अन्तमा , २१ औ ंशिाब्दीको लोकिन्त्रमा मतहनावारी हेतपने र मतहलालाई तनयन्त्रणमा राखे्न हतियार बनु्न 

हँुदैन । िसथद यस संकल्प प्रस्तावलाई समथदन र पाररि गनद  सम्माननीय अध्यक्ष जू्य माफद ि सभामा हातददक 

अनुरोध गददछु ।  धन्यवाद ।  

 


